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Az emberiség nagy része ma a disznék valyujahoz ért.

Nem moralis itélet ez — egyszerli leirds. Megy reggel
dolgozni, hazajon, néz valamit a tévében, beszél valamit a
parjaval, lefekszik. Masnap ugyanigy. Fedele van,
ennivaléja van, néha még oréome is. Es valami mégis
hianyzik. Valami, amit nehéz megnevezni, mégis pontosan
érezhetd: ez nem az a hely, ahol lenni szeretne.

A tékozlo fia példazata ezt mondja el. Egy fia elmegy
hazulrél, messzire vetédik. Egy ideig azt hiszi, jo ez igy.
Aztdn egy nap, a diszndk valytjandl, magdba tér: nincs
itthon. Es elindul vissza. Az atya pedig, ahogy meglétja
messzirdl, eléje fut és atoleli. Nem szid, nem biintet, nem
kérdez. Hazafogadja.

En is igy indulok hazafelé. Evek é6ta. Es nem egyediill —
akiket az MD Megvaldsité Rendszer eddig elért, 6k is mind
ugyanezt érzik. Ki-ki a maga életének sajatos szineivel.
Felismerjik egymdast. Egymast tamogatva, kozosen
megylink haza — az atyai hazba.

Ha érzed, hogy ott allsz — és haza akarsz indulni —, akkor
ez a konyv neked irédott. Hét konyv lesz belble. Ez itt csak
az els6 kapu el6tti hivas. Azutan minden a maga rendjén
jon.

Most viszont csak egyetlen mondat:

Itt vagyok. Es hivlak.

— Domokos Maté
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Mi az atyai haz?

A példazat nem mondja meg, hogy konkrétan mi varja a
fiut otthon. Csak annyit: az atya messzirél meglatja, eléje
fut, atoleli. Hazafogadja.

Veliink is ez van. Az atyai haz nem hely. Egy éallapot. Egy
egységes belsé allapot, amiben minden a maga helyén van
— ahol nem rohansz tovabb, nem keresel folyamatosan
valamit, nem érzed, hogy elkéstél, nem érzed, hogy nem
vagy elég. Egyszerlen csak vagy. Tisztdn. Méltésagban.
Otthon.

Sokféle néven hivja ezt a hagyomany. Az MD Megvalositd
Rendszer egyszerien REND-nek nevezi. Es hozzéatesz egy
fontos dolgot: ez a REND nem valahol odakint van. Nem
valami, amit ki kell érdemelni, fel kell épiteni, meg kell
tanulni. Ez az ember eredeti allapota. Az, ahonnan elindult,
és amitdl eltavolodott — de soha nem szlint meg.

A tékozl6 fiu is mindig oda tartozott. Akkor is, amikor a
disznok kozt fekiidt. A kérdés sosem az volt, hogy
visszafogadjdk-e. A kérdés mindig az volt, hogy
észreveszi-e, hogy nincs itthon — és elindul-e haza.

Ezért nem épitiink benned semmit. Nem akarunk Gj embert
csindlni beldled. A hét konyv egyetlen dolgot tesz: lehantja
rolad, ami nem te vagy. Hogy ujra felismerd, ki voltdl,
miel6tt elveszett.

A visszatérés nem kulizdés. Felismerés.
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Miért most?

Mert most ért oda az ember, hogy nem lehet tovabb
halogatni.

Régen az élet kiils6é kényszerei nagyrészt megtartottdk az
embert. Volt egy falu, ami figyelt ra. Volt egy munka, amit
nem lehetett félvallrél venni. Volt egy ritmus — reggel,
este, vasarnap, innep —, ami 6nmagatol rendben tartotta a
napjait. Az ember nem volt feltétleniil boldog ettdl, de nem
is volt elveszett. A keret megtartotta akkor is, ha belil
zavarban volt.

Mara ezek a keretek nagyrészt eltlintek. Mindegy, mikor
kelsz, mindegy, mikor eszel, mindegy, mit nézel, mindegy,
kivel beszélsz, mindegy, mit dolgozol. Szabad vagy —
sokféle értelemben tényleg az. Es pont ezért: ha beliil nincs
rend, akkor semmi sem tart meg. Nincs az a Kkilsé
szerkezet, ami helyettesitené azt, ami benned hidnyzik.

Ez nem panasz a mai vilagra. Ez a mai vilag tényallasa. Aki
ma rendben akar lenni, annak belilrél kell rendet
csindlnia. Nem a falu csindlja meg helyette. Nem a
templom. Nem a munkahely. Nem a csaldd. O maga.

A jo hir: ez lehetséges. Mindig is az volt. Csak régen a
kiils6 keret elfedte, hogy mennyire fontos. Ma nincs mi
elfedje. Ezért érzi az ember élesebben a hidanyt — és ezért
1ép el sokan a valyutol. Nem azért, mert ma rosszabbul
élink, mint 6tven éve. Hanem azért, mert ma mar nem
lehet Ugy tenni, mintha rendben volnank, amikor nem
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vagyunk.

Ez a konyvsorozat ennek a pillanatnak szdl. Annak, aki ma

ott 4ll a valyundl és tudja, hogy nincs itthon. Es el akar
indulni.
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Mieéert hét konyv?

El6szor én is azt gondoltam, egy konyv elég lesz. Aztan két
konyv. Aztdn harom. Mire a hetediknél tartottunk,
megértettem, miért nem fér bele kevesebbe.

Az ember szétesése nem egy helyen tortént. Nem csak a
fejedben van zavar. A testedben is. A napjaidban is. A
kapcsolataidban is. A pénzed koriil is. A munkdadban is.
Abban is, ahogy masokkal beszélsz, ahogy egyediil vagy,
ahogy lefekszel és ahogy felkelsz. Mindegyik terileten
elcsusztal egy keveset — és ezek a kis elcstuszasok egymast
is erositik. A rossz alvas rossz dontéseket sziil, a rossz
dontések rossz kapcsolatokat, a rossz kapcsolatok
fesziiltséget, a feszliltség Gjra rossz alvast.

Egyetlen konyv ezt nem tudja vinni. Vagy azzal végzi, hogy
mindenbdl csak felszinesen érint valamit — és akkor
haszndlhatatlan marad. Vagy egyetlen teriletet visz
mélyen — és akkor a tobbi rendezetlen marad korulotted,
és az egy terilet rendje is hamar 6sszeomlik.

A hét konyv ezért van. Mindegyik egy tertletet visz végig.

Az elso6 konyv — Az Alapkapu — a teljes ut alapja.
Megmutatja, ki vagy valéjdban, hogyan csusztal el, és mi az
az egyszerd napi rend, amivel a hazaut elkezddédhet. Ha
csak ezt az egyet olvasod el, az életed mar elkezd
rendezddni.

A masodik konyv az elme fogsagabol vezet ki — mert
minden szenvedés elsé helyszine a sajat fejed. Amig az ott
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nincs rendben, semmi mas nem lehet az.

A harmadik konyv a testet rendezi. Alvas, mozgas, evés,
ritmus. Nem fitnesz-program — visszatérés a természetes
emberi mikodéshez.

A negyedik konyv a tizen6t hoénapos gyakorlati ut
kézikonyve. Itt valik az alapelv napi életté: reggeli rend,
napkozbeni megadllas, esti visszamérés.

Az otodik konyv a k6zosségi szolgalatot rendezi — hogyan
tartja az ember a sajat rendjét akkor is, amikor masokkal
van, és hogyan tud masoknak igazi tdmasza lenni anélkiil,
hogy elveszitené onmagat.

A hatodik konyv a tagabb korr6l szél — a kozosség
épitésérol, a méltd egyittmikoédésrél, a valodi emberi
kapcsolatokrol.

A hetedik konyv — A Rendben Megvaldsult Ember — az
ut lezdardsa. Itt zarul be a sodrodas. Itt ér véget az
értelmetlenség és a hidbavalosag érzése. Aki idaig eljut, az
nem csak elindult haza — megérkezett, és a
megérkezésben meg is marad. Az 6rok REND-be vezet be
ez a konyv, és abban tart meg.

Hét 1épcséd. Mindegyikre sziikség van. Egyiket sem lehet
kihagyni — de nem is kell sietni. Az Gt a tied. Az id6d is.
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Mit kell tenned?

Semmit. Es mégis egyetlen dolgot.

Semmit — mert nem kell felkésziilnod. Nem kell el6bb
rendbe tenned valamit. Nem kell megvarnod, hogy jobb
allapotban legyél, hogy tobb idéd legyen, hogy a gyerekek
nagyobbak legyenek, hogy a munka rendez6djon, hogy a
parkapcsolatod helyrejojjon. Az Ut pontosan onnan indul,
ahol most &llsz. A valyanal. Pont onnan.

Es egyetlen dolgot — egy belsé mozdulatot. A tékozld
fitban is ez volt az egyetlen mozdulat: magdba tért. Egykor
azt gondolta, hogy mashol jobb lehet — ezért elhagyta az
otthonat. Most pedig, a disznok valyujandl, felismerte:
otthon a legjobb. Akkor is, ha az atyja csak szolganak,
béresnek fogadja vissza — még ugy is szazszor jobb dolga
lesz, mint amilyen sora volt barhol és barmikor a
bolyongasai kozepette. Ez a felismerés tette képessé arra,
hogy felalljon és elinduljon.

Ez a mozdulat ma is ugyanaz. Megallni egy pillanatra.
Odanézni az életedre. Tisztdn, itélkezés nélkill. Es
kimondani magadnak — akdr csak halkan, csak magadnak
—: most itt vagyok. Es el akarok indulni haza.

Ennyi. Ez a START VONAL.

Nem teljesitmény. Nem érdem. Nem program. Egyetlen
bels6 mozdulat — és onnan minden mdas a maga rendjén
jon. Holnap reggel az elsé tizen6t perc. Aztan a kévetkezo
nap. Aztan az els6é konyv. Aztdn a tobbi.
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Ha most, mikozben ezt olvasod, megmozdul benned a
honvdgy — ha haza szeretnél menni —, akkor vellink is
johetsz. Mi is hazafelé tartunk.
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Az idorol

Sokan, amikor elolvassdk, hogy hét konyvrél van sz,
azonnal héatralépnek. Hét kényv? Most? Amikor alig van
idom elolvasni egyet is?

Ertem ezt a reakciét. Es szeretném mindjart elvenni a
sulyat.

A hét konyv nem hét hénap és nem hét hét. A hét konyv
egy életut. Ahogy a tékozl6 fit sem futva tért haza — ment,
ahogy birt, ahogy az ereje engedte. Senki nem kérdezte
téle, mennyi idé alatt ér haza. Csak az szamitott, hogy
elindult.

A te utad is a tied. A sajat ritmusodban. Lehet, hogy az els6
konyvet egy honap alatt olvasod el. Lehet, hogy fél év alatt.
Lehet, hogy ezt az ajanlét most végigolvasod, aztan fél évig
hozza sem nyulsz semmihez — és csak utdna, egy nyugodt
szombat reggelén nyitod ki az els6 konyvet. Mindegyik jo.

Az MD Megvalosité Rendszer egyik alapelve: boven van
idé6 mindenkinek hazatalalni. Nincs siirgetés. Nincs
visszafordithatatlan hiba. Nincs olyan, hogy elkéstél. Az
atya — ahogy a példazat mondja — messzirél megldtta a
fiat. Vagyis figyelt. Vart. Evek 6ta. Nem azt szdmolta,
mennyi id6 telt el — azt nézte, mikor fordul vissza.

Ami tehat szamit: nem a sebesség, hanem az irany.

Egy mozdulat ma. Egy mozdulat holnap. Az els6 tizenot
perc reggel. Egy fejezet a hétvégén. Egy beszélgetés
valakivel, aki szintén hazafelé tart. Lassan, de hiiségesen
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— és egyszer csak észreveszed, hogy kozelebb vagy, mint
gondoltad.

Es ha kozben megdllsz, ha visszacsuszol, ha hetekig
elfelejted az egészet — az sem baj. Az atya akkor is var.
Csak tjra el kell indulni.

Ha néha ellankadsz, és ujra felébred benned a honvagy,
emlékeztesd magad: ahhoz, hogy haza érj, a honvagy
onmagaban nem elég. Minden nap meg kell tenned annyi
lépést hazafelé, amennyit éppen meg tudsz tenni. Egyet is.
Kett6t is. Néha tizet. Néha csak fél 1épést. De minden nap.

Mert a honvdgy a vdlyundl is megvan. A hazaérés a
lépésekbdl lesz.
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Mit ad ez, amit mas nem
adott?

Ha eddig is kerested az utat — és valdszintlileg kerested,
killonben nem olvasnad ezt —, akkor mar sokféle dolgot
kiprobaltal. Onfejlesztd konyveket. Tréningeket.
Medit4ciét. Pszichoterdpiat. Spiritudlis tanitdsokat. Uj
szokésokat. Uj célokat. Uj évi fogadalmakat.

Sok jot adtak ezek. Egyiket sem akarom lebecsiilni. De ha
most is itt iilsz, és érzed, hogy még mindig nem értél haza
— akkor valészinlileg észrevetted, hogy ezek kiilon-kiillon
nem voltak elegek. Mindegyik egy-egy szelet volt. Egyik a
fejedet kezelte, masik a testedet, harmadik a szokasaidat,
negyedik a lelkedet. De az ember nem igy van 6sszerakva.
Az ember egy egész. Es ha barmelyik szelet rendbe jon,
mikozben a tobbi rendezetlen marad, akkor a rend, amit
megszereztél, lassan ki is folyik kezed kozul.

Ez a sorozat ezért nem szelet. Ez teljes ut. Egyetlen,
0sszefliggo, 1épésrol 1épésre épitkez6 hazaut.

Es még valami fontos: ez nem 1j informdciét ad. Ezt
szeretném mindjart tisztdzni. Minden, ami ismerhetd,
tudhato, végrehajthatd — mar jelen van a vilagban. Itt és
most. Egy életen at gyudjthetnéd magadnak innen-onnan.
Ami eddig hianyzott, az nem az anyag. Az 0sszerendezés.
A jarhato ut.

Az MD Megval6sité Rendszer — Ujjaszilletési és
Helyredllitasi Program ezt adja: régi tudast rendez
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vissza jarhatoé utba. Olyan tudast, ami a hagyomdényokban
— valldsokban, bolcsességi iskoldkban, ¢él6 tanitvanyi
lancokban — évezredek 6ta jelen van. Csak eddig
szétszorva. Most Osszerendezve, lépésrdl lépésre, hét
konyvbe épitve.

Ezért a hangja vilagi. Dogmamentes. Senkit nem kér arra,
hogy valamit elhiggyen. Csak arra, hogy proébalja ki — a
sajat életében, a sajat napjaiban —, és lassa, mi torténik.

Ha eddig nem volt elég, amit kerestél, ennek nem te vagy
az oka. Az anyag mind ott volt — csak még nem volt a
kezedben az, ami egészben tartja a darabokat. Ebben az
MD Megvaloésité Rendszerben megtaldlod azt, amit eddig
hidba kerestél.
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A szabadsagrol

Miel6tt tovabbmennénk, szeretnék valamit tisztan
kimondani.

Az MD Megvalosito Rendszer elsé alapelve a szabadsag.

Ez azt jelenti: ehhez a rendszerhez barki barmikor
csatlakozhat, és barki barmikor szabadon visszaléphet.
Nincs aladirads. Nincs elkotelez6dési nyilatkozat. Nincs
olyan, hogy bent vagy vagy kint vagy. Nincs felillvizsgalat.
Nincs szadmonkérés.

Nem azért, mert nem komoly az igy. Hanem azért, mert
ennek az Utnak a természetéhez tartozik: csak az indul el
rajta valoban, aki maga akar elindulni. Nincs az a kilsé
kényszer, nincs az a meggyd6zés, nincs az a csoportnyomas,
ami helyettesithetné a sajat dontésedet. Ha kényszerbdl
jonnél, az ut elsé kanyarjaban leesnél réla — és igazad
lenne.

Ezért nem szervezet ez. Nem mozgalom. Nem
kozosség, amibe beléphetsz. Nem felekezet. Nem
iskola. Egy felkinalt ut. Tied a dontés, hogy ralépsz-e. Es
tied a dontés, hogy folytatod-e. Naponta.

Ami kozosségbol épiil korilotte — mert épiil, és lesz —, az
is ezen az alapon all. Akik egyiitt mennek, egylitt mennek.
Aki egyedill megy, egyedill megy. Aki ma egyediil megy és
holnap valakivel taldlkozik, az holnap kettesben megy. Aki
ma kettesben ment és holnap egyedill akar, az holnap
egyedil megy. Senki nem tart fogva senkit.
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Es még egy fontos dolog: az MD Megval6sité Rendszer
egyik magtanitdsa, hogy az ember a sajat jogan is
meéltosag-hordozo 1ény. Nem azzal lesz az, ha csatlakozik
valamihez. Mar az is. Ez a sorozat csak felmutatja, ami mar
a tied. Utbaigazitdst ad — de az utat te jarsz.

Ha most ezt elolvasod, és ugy dontesz, hogy nem ez a te
utad — az is rendben van. Akkor is haza fogsz talalni, csak
mas modon. Az atya nemcsak azokat latja meg messzirdl,
akik ezen az uton jonnek.

De ha ugy érzed, hogy ez a tied — akkor idvozollek. Itt
vagyunk. Varunk.
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A ket ut

Az MD Megvalésité Rendszer két uton jarhatd. Mindkettd
hazafelé visz. Mindkett6 érvényes. Csak mas-mas a
természetiik.

Az els6 ut: aki egyediil megy. Aki gyorsan kivan haza
érni, és van benne erd, hogy egyedill menjen, az megy
egyediil. Szamdra a rendszer ingyenes és bérmentes. A
hét konyv kéznél van. A tanitdsok hozzaférhetéek. A
gyakorlatok barmikor haszndlhatéak. Megy a maga
utemében, és haza ér.

A masodik ut: aki egyiutt kivan menni masokkal. Van,
aki nem egyediil akar haza érni. Hanem egyiitt masokkal —
ajanldsai révén sajat hazatarté kozosséget hoz létre,
segitéket, tamogatékat keres, és 6 maga is segit és
tdmogat masokat. Hogy a legnagyobb biztonsagban
mindannyian haza érhessenek.

Itt fontos egy dolgot tisztdn latni. Senki utjat nem
taposhatja ki senki mas. Ahogy nincs olyan csecsemé
sem, aki helyett mdasok tanulhatndnak meg két ldbra allni
és jarni — Ugy nincs olyan ember, aki helyett masok
hazataldlhatndanak. Nalunk nélkiil velink soha nem
torténhet semmi, ami a képességeink kimtiiveléseit illeti. A
sajat utamat én magam jarom. A te utadat te magad jarod.
De jarhatunk egymas mellett. Segithetink egymasnak
feladllni, menni, kitartani. Es egy jo kozosségben mindig
van, aki segitsen — és mindig van, akinek segithetiink.
Mindig van valaki, akitél tdmogatast kaphatunk, és mindig
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vannak, akiknek mi adhatunk tdmogatast. Ez teszi az utat
biztonsagossa. Nem az egyetlen kéz, ami fog — hanem az,
hogy mindig van kéz.

Ez az Ut lassabban halad. Mert masok kezét fogja. Egy
koz6sség nem rohanhat — egyiitt mozdul. De pont ezért
erésebb. Aki ezen az uton ér haza, az tudja, hogy az ut
utdna is megmarad — masoknak is jarhaté.

Ennek a masodik utnak egy feltétele van, és ezt fontos
most kimondani.

Aki sajat hazatarté kozosséget kivan létrehozni — vagyis
embereket szeretne elhivni az MD Megvaldsité Rendszer
Utjara —, annak el kell koteleznie magat. Nem azért,
mert mi ezt akarjuk. Hanem azért, mert akit te elhivsz, az
rad is szamit. Melletted akar jarni. Es ha te eltiinsz melldle,
6 egyedil marad — pont akkor, amikor a kezdet
leggyengébb pillanataiban van.

Ezért, aki ezt vallalja:

— Alairja az Elkotelez6dési Nyilatkozatot. Egyszert, mélté
dokumentum. Nem rajongéknak — feln6tt embereknek, akik
tudjak, mit vallalnak.

— Tizenot héonapig nem engedi el a kezét senkinek,
akinek 6 maga mutatta meg az MD Megvaloésité Rendszert. Ez
a tizenot honap nem véletlen szdm — ez a negyedik konyv
gyakorlati programjanak az ideje. Annyi id6 kell egy
embernek, hogy stabilan a labara alljon. Pont ahogy egy
csecsemoének is megvan a maga tizenot honapja.
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— Havi rendszerhasznalati dijat fizet. Ez nem belépo és
nem aru. Ez azoknak a mélté hozzdjarulasa, akik mar nem
csak maguknak haszndljak a rendszert. A rendszer
fenntartdsanak ara.

Ennek viszont a masik oldala is megvan. Aki sajat
kozosséget épit, az azoknak a havi hozzajaruldsabdl, akiket
6 hozott, rendszeres havi jovedelemre is szert tehet. Ez
nem mellékhatds — ez a méltd szolgalat mélté megélése.
AKki szolgal, abbdl a szolgalatabdl élhet is.

A két ut tehat:

— AKi egyediil megy: ingyenes ut, sajat ritmus, sajat
felel6sség onmagaért.

— AKki kozosséget visz: elkotelez6dés, havi hozzajarulas,
masok mellett-jardsa — és a szolgalatbdl fenntarthato élet.

Mindkét ut egyforman mélté. Mindketté haza visz. Csak
valassz tisztdn — és tudd, mit valasztasz.

Es ha holnap méasképp dontenél, mint ma — az is rendben
van. Aki ma egyediill megy, holnap rajohet, hogy van valaki,
akit el akar hivni: atléphet a masodik utra. Aki ma
kozosséget visz, holnap csendesebb iddészakra ér:
visszaléphet, és ujra csak maganak gyakorolhat. A
szabadsag itt is ugyanaz, ami az el6z6 oldalon: a sajat
dontésed. Naponta.
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Es én ki vagyok?

Domokos Maté vagyok. Nem tanit6. Nem mester. Nem
guru. Egy ember, aki egyszer kiment otthonrél és sokaig
jarta a maga utjat — és aki most hazafelé tart.

Sok mindent megprobaltam az évek alatt. Olvastam,
tanultam, gyakoroltam. Voltak id6szakok, amikor azt
hittem, megérkeztem — aztan kiderilt, hogy csak egy
Ujabb fogaddhelyen pihenek. Voltak id6szakok, amikor
egészen elveszettnek éreztem magam. Voltak emberek,
akik segitettek — és voltak, akik egy darabig velem
mentek, aztan kilon valtunk.

Egyszer csak észrevettem, hogy van bennem egy belsé
térkép. Hogy az évek alatt 0sszegytlt mindaz, amit a régiek
tudtak — bolcsek, él6 tanitok, hagyomanyok —, és lassan
elrendez6dott bennem jarhato utta. Nem Uj tudads. Régi
tudas, 4j sorrendben.

Megprobaltam leirni — magamnak el6szor. Aztan az
ismeréseimnek. Aztadn azoknak, akik kérdezni kezdtek.
Aztdn egyre tobben érdeklédtek. Es egyszer csak
megértettem: ez nem csak az enyém. Ez egy felkindlhaté
ut. Sokaknak.

Ezért sziilletett ez a hét konyv. Nem azért, mert én okosabb
vagyok masokndl. Azért, mert valaki 0ssze kellett, hogy
rakja — és ugy alakult, hogy ez most nekem jutott. Masnak
mas jut. Mindenkinek van valami szolgalata.
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Egy dolgot szeretnék tisztdn mondani: én is uton vagyok.
Nem azt irom le, hogyan jutottam haza, mert még én sem
értem haza. Azt irom le, amit eddig magamon és masokon
kiprobdlva jarhatonak taldltam. Veled egyiitt megyek
tovabb. Nem fentrdl beszélek — melldled.

Es ha valamikor taldlkozunk — egy oldalon, egy kozosségi
térben, egy beszélgetésben —, két ember taldlkozik majd.
Mindkett6 hazafelé tart. Mindkett6 tanulja, mit jelent
rendben élni. Egyikiink sem érkezett meg.

De egyltt — ahogy az imént mondtuk — biztonsagosabb.
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Hogy mit tegyel most?

Sok hosszu sz6t nem szaporitok. A 1ényeg mar elhangzott.

Ha érzed, hogy hazafelé tartasz — és hogy ez az ut a tied
—, akkor egyetlen dolgot tegyél:

Allj meg egy pillanatra.

Most. Itt. Ott, ahol éppen olvasod ezt. Egyetlen 1élegzetnyi
idére.

Tedd le a telefont, ha telefonon olvasod. Csukd be a
konyvet, ha konyvben olvasod. Csukd be a szemed, ha
akarod. Vagy ne csukd be — mindegy.

Csak allj meg.

Es mondd ki magadnak — akar hangosan, akar beliil, csak
magadnak —:

Itt vagyok. Es el akarok indulni haza.

Ennyi.

Nem kell aldirnod semmit. Nem kell csatlakoznod sehova.
Nem kell tudnod, mit jelent ez pontosan. Nem kell latnod,
hova vezet.

Csak ezt az egyetlen mondatot. Tisztdn. Magadnak.

Ez a START VONAL. Innentdl indul minden mas. Holnap
reggel az elsé tizenot perc. A hét utédn az elsé konyv.
Hénapok milva, taldn, a mdasodik. Es igy tovadbb, a sajat
utemedben.
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Es ha egyszer megtorpansz — a valyu felé visszanézel,
kétségek jonnek, kedvedet vesztened —, csak gondolj erre
az egy pillanatra. Erre az egyetlen kimondott mondatra. Az
itt megmarad. Akkor is, ha minden mas valtozik.

Mert ez a kimondas mar maga is hazatérés. Az atya, ahogy
a példazat mondja, messzirol meglat. Nem kell odaig
érned hozza, hogy észrevegyen. Elég, ha elindulsz feléje.
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Hogyan tovabb?

Ha Ugy érzed, hogy ez a tied — és kivancsi vagy a
folytatdsra —, harom dolog var rad.

Az els6: a weboldal. Az MD Megval6sito Rendszer
kozponti helye:

mdmegvalositorendszer.hu

Itt taldlsz mindent, ami a hét konyv koré épil. Itt jelennek
meg a konyvek, ahogy elkésziilnek. Itt taldlod meg az
aktudlis irdsokat, gondolatokat, gyakorlatokat. Itt Iéphetsz
kapcsolatba — ha akarsz — masokkal, akik szintén uton
vannak. Es itt értesiilsz arrél, ha valami 0j torténik a
rendszer korul.

A masodik: az elsé konyv. Az Alapkapu — Ujjdsziiletési
és Helyredallitasi Program. A teljes Ut els6 kotete. Ha ezt
elolvasod — és ne kapkodj: lassan, kétszer, beépitésre
szanva —, mar egy hénapon belil érezheté kiillonbséget
tapasztalsz a sajat napjaidban. Nem csoda. Csak
rendezettebb belsé miikodés. De az is sok.

A harmadik: a sajat elso tizenot perced. Holnap reggel.
Miel6tt barmi mast teszel — telefon, hirek, iizenet, kavé,
gyerek, munka —, ilj le tizenot percre. Ne csindlj semmit.
Csak {iilj. Lélegezz. Es emlékezz arra, amit ma kimondtal
magadnak: itt vagyok, és haza akarok menni.

Ez a tizenot perc fontosabb, mint gondolnad. Mert ez az
els6 konkrét 1épés a valyutdl az atyai haz felé. Nem a konyv
olvasdsa. Nem a weboldal megnézése. Hanem ez. Ez a
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tizenot perc holnap.

Ha holnap reggel megteszed — mar elindultal. Akkor is, ha
utdna mindjart elfelejted. Mert a test és a lélek emlékezik.
Egy 1épés megvolt. Es onnan a kévetkezd 1épés konnyebb.

Innentdl minden méas a maga rendjén jon.
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Az Ut vége — és az ut kezdete

Itt a kényv vége. Es itt kezdddik az tt.

Tizenkét oldal volt csak. De ha valdéban olvastad — nem
atfutottad, hanem hagytad, hogy beszéljen hozzad —,
akkor most mar masképp 4dllsz, mint mikor elkezdted.
Akkor sem, ha még nem tudod pontosan, miben méasképp.

Hadd ismételjem meg az elsé mondatot:

Itt vagyok. Es hivlak.

Innen — ettél a mondattél — dgazik el most az utad. Nem
azért, mert valasztanod kell. Hanem mert a valasztds mar
valahol megtortént benned, mikozben olvastdl. Csak még
nem mondtad ki magadnak.

Most kimondhatod.

Vagy nem mondod ki. Az is rendben van. Akkor ez a konyv
csak egy taladlkozdas volt — eltessziik, és ha valamikor még
sziikséged lesz r4, megtalaljuk Gjra egymast.

De ha kimondod — akar hangosan, akar csak beliil, akar
csak egyetlen 1élegzetnyi idére —:

Itt vagyok. Es el akarok indulni haza.

Akkor mar nem ugyanaz az ember vagy, aki az elsé oldalt
elkezdte olvasni.

Akkor mar a START VONALON 4&llsz.
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Es minden — minden, ami innentél jén: a holnap reggeli
tizenot perc, az elsé konyv, a hét konyv, a sajat napjaid, a
sajat hazaid —, mind erre az egy mondatra épiil.

Ennyi.

Az atyai haz var.

Mi is hazafelé tartunk — gyere veliink.
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